
¡Tomar alcohol mientras está embarazada es un riesgo serio!

La mujer no debe tomar alcohol si esta planeando quedar 
embarazada, durante el embarazo o mientras este amamantando

Los efectos del Espectro de los Desordenes Relacionados 
con el Alcoholismo Fetal nunca desaparecen

Las Buenas Noticias:
El EDAF es 100% prevenible si la mujer no toma durante su embarazo.

Si usted (o alguien que usted conoce) está embarazada y no puede parar de tomar, 
por favor busque ayuda. Aquí tiene donde buscar: 

• Ninguna cantidad de alcohol es segura mientras está embarazada
• Si una mujer toma alcohol durante su embarazo, corre el riesgo de tener un bebé 

con Espectro de los Desordenes Relacionados con el Alcoholismo Fetal (EDAF)
• Defectos de nacimiento y incapacidades de un niño con EDAF puede incluir, 

pero no es limitado a: 

Cambios de la Cara
Daños Cerebrales
Problemas de aprendizaje y conducta

Bajo peso al nacer
Defectos del corazón
Muerte Fetal

211
Información y centro de referencias

www.informationandreferral.org
Provee información acerca de recursos en más de 2400 

programas de la comunidad

Mime a su Bebe (Baby your Baby)
800-826-9662 www.babyyourbaby.org

Cubre costos médicos durante el embarazo

Coalición de Alcoholismo Fetal de Utah
www.hsdsa.utah.gov

Prevención y Recursos de Educación 

División de Abuso de Sustancias 
y Salud Mental

www.dsamh.utah.gov

Para encontrar un proveedor de tratamiento 
en su área, vaya a la página de Internet: 

www.hsdsa.state.ut.us/locationsmap.htm

Asociacion Nacional 
en Enfermedades Mentales (NAMI)

1-877-230-6264  
http://www.namiut.org/spanish.htm  

Educacion y apoyo a familias y personas que sufren de 
Enfermedades mentales.

Línea de riesgo del embarazo
800-822-2229 www.pregnancyriskline.org  

Respuestas a preguntas acerca de medicinas y otras 
exposiciones durante el embarazo y el amamantamiento 

Este mensaje es  proporcionado a usted por el 
Departamento de Salud de Utah, la coalición 

contra el alcohol fetal de Utah, March of Dimes y el 
Departamento de Control de Bebidas Alcohólicas de Utah

Todas las bebidas alcohólicas 
pueden afectar a un bebé nonato

Si usted esta embarazada
No Tome

No quede embarazada
Si usted toma


